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MERCOLEDI, 30 NOVEMBRE 2016

09.00 Apertura segreteria

15.00-16.30 Comunicazioni Libere
Presidente: A. Veicsteinas
Moderatori: G. Buonfiglio, L. Spigolon

17.00 Cerimonia di apertura

Inizio lavori e saluto delle Autorita
Invitati:

Beatrice Lorenzin
(Ministro della Salute)

Giovanni Malago
(Presidente del CONI)

Luca Cordero di Montezemolo
(Presidente del Comitato Roma 2024)

Fabio Pigozzi
(Presidente della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport)

Roberta Chersevani
(Presidente della FNOMCeO)

John Lombardo
(Fondatore della American Medical Society for Sports Medicine)

17.45 Intervento del Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

18.15 Lettura magistrale d’apertura
Introduce: G. Santilli

Metabolismo ed Epigenetica: un Orologio scandisce il Tempo Biologico
P. Sassone-Corsi
(Director, Center for Epigenetics and Metabolism University of California, Irvine)

20.00 Welcome cocktail
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GIOVEDI, 1 DICEMBRE 2016

07.30-09.00 Corso ECG di base

09.00

Presidente: G. Boni
Moderatori: M. Laudizio, G. Pesce
Docenti: G. Bianchi, F. Giada

INIZIO SESSIONE CONGRESSUALE

09.30

Lettura 1

Introduce: F. Pigozzi
Sport e prevenzione: il ruolo del Ministero della Salute
G. Chine

| SESSIONE

09.30

09.50

10.10

10.30

10.50

11.10

12

TEMA: L'ldoneita sportiva
Presidente: P. Volpi
Moderatori: D. Accettura, G. La Delfa

La certificazione medico sportiva oggi e il rischio sportivo: utilita e limiti
M. Casasco

La certificazione medico sportiva non agonistica: la responsabilita del
medico certificatore
A. Verzeletti

La certificazione medico sportiva non agonistica: 'ECG é utile?
G. Bianchi

Le patologie intercorrenti: ospiti inattese?
G. Galanti

Discussione

Coffee break
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12.45

13.00

13.00

1415

Tavola Rotonda
Introduce: G. Marinoni
Moderatori: M. Borgo, F. Soro

La certificazione medico sportiva non agonistica, ludico motoria e ad alto
impegno cardiovascolare: le possibilita future del legislatore

Relatori: Commissione ministeriale di Medicina dello Sport

(F. Bernieri, P.G. Cala, M. Casasco, M. Datti, P. Di Fiore, D. Galeone, L. La Sala,
R. Pacifici, A. Panuccio, G. Romeo, A. Sambo, L. Savoia, G. Viggiano)
Discussione

Pausa pranzo

Visita guidata ai poster
Moderatori: P. Amaddeo, I.G. Ricagni

Lettura 2

Introduce: C. Mornati
Il valore educativo dello sport e della ricerca
S. Paleari

13
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GIOVEDI, 1 DICEMBRE 2016

14.45

111 SESSIONE

16.50

14

TEMA: Controversie cardiologiche per lidoneita in medicina dello sport.
Opinioni a confronto: “Relatore A” vs “Relatore B” e dibattito con il pubblico
Presidente: P. Zeppilli

Moderatori: A. Anedda, F. Giada

ILsignificato clinico delle extrasistoli ventricolari nello sportivo:
sempre benigne? A. Biffi
o sempre da indagare? D. Corrado

La ripolarizzazione precoce nell'atleta deve far sospettare una canalopatia:
raramente? A. Dello Russo
o piu spesso di quanto si creda? P. Delise

IL forame ovale pervio come reperto occasionale nello sportivo,
quando preoccuparsi:

quasi mai? M. Metra

0 piu spesso di quanto si creda? M. Carminati

L'aorta bicuspide nell’atleta:
reperto clinico occasionale? A. Spataro
o valvulopatia degenerativa? M. Bianco

L'utilizzo dell'ecocardiografia nelle indagini di secondo livello:
spesso un abuso? R. Meazza
o sempre necessario? A. Pelliccia

Coffee break
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1710 1V SESSIONE
TEMA: Idoneita e non idoneita. Diversi attori, diverse opinioni.
Dibattito con il pubblico
Presidente: F. De Ferrari
Moderatori: A. Luchini, F. Santelli

Relatori: Presidenti delle Commissioni Regionali d’Appello

17.10 Primo caso di cardiologia
Presidente Commissione Regionale d’Appello

17.30 Secondo caso di cardiologia
Presidente Commissione Regionale d’Appello

17.50 Primo caso di monorgano (rene)
Presidente Commissione Regionale d’Appello

18.10 Secondo caso di monorgano (testicolo)
Presidente Commissione Regionale d’Appello

18.30 Terzo caso di monorgano (occhio)
Presidente Commissione Regionale d’Appello

18.50 Caso di neurologia
Presidente Commissione Regionale d’Appello

19.10 Conclusioni: Medicina Legale e FMSI

19.30 Termine dei lavori
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VENERDI, 2 DICEMBRE 2016

07.30-09.00 Corso ECG di base
Presidente: C. Puntoriere
Moderatori: R. Cantore, P. Crepaz
Docenti: G. Bianchi, F. Giada

09.00 INIZIO SESSIONE CONGRESSUALE

Lettura 3

Introduce: A. Dal Monte
La medicina che cambia in una societa che cambia
S. Pecorelli

09.30 V SESSIONE

TEMA: Il medico sociale tra diversi fuochi
Presidente: M. Scorcu
Moderatori: C. Guardascione, M. Manara

09.30 Il medico sociale del settore professionistico
R. Tavana

09.50 L'autonomia decisionale: tutela dell’atleta o interesse tecnico-societario?
C. Pecci

10.10 Laresponsabilita medico legale: la tutela assicurativa dell'atleta e il ruolo
del medico sociale
N.M. Di Luca

10.30 PSS: la logica del pronto intervento in funzione del rischio sportivo
V.M. leracitano

10.50 Discussione
11.10 Coffee break

11.30 Lettura4

Introduce: L. Gallitelli
Doping genetico: mito o realta
G. Novelli
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1200 VI SESSIONE
TEMA: La ricerca FMSI 2015
Presidente: F. Agrusti
Moderatori: G.P. Ganzit, A. Parisi
12.00 Il muscolo nello spazio: CNR-NASA-ESA-ROSCOSMOS-FMSI
P. Cerretelli
12.20 Utilizzo degli antiossidanti nella pratica sportiva: fine di un mito?
S. Marini
12.40 Il microbiota intestinale dell’atleta
N. Di Daniele
13.00 Lo studio epidemiologico nazionale
A. Veicsteinas
13.20 Discussione
1330 Pausa pranzo
13.30 Visita guidata ai poster

Moderatori: P. Amaddeo, I.G. Ricagni
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VENERDI, 2 DICEMBRE 2016

1430 VII SESSIONE

TEMA: Rischio sportivo e prevenzione: non solo morte improvvisa
Presidente: P.P. Mariani
Moderatori: V. Biasini, M.I. Sturla

14.30 La prevenzione del rischio traumatico. Un nuovo capitolo per la medicina
dello sport
G. Porcellini

14.50 La concussione cerebrale: il primo trauma e la sindrome da secondo impatto
R. Vagnozzi

15.10 Lanuova classificazione delle lesioni muscolari
N. Maffulli

15.30 | fattori di crescita: ieri no, oggi si, quali evidenze?
F. Benazzo

15.50 L'albero bronchiale: pilastro per la salute dell’atleta
A. Todaro

16.10 Apparato endocrino e sport: una relazione da non sottovalutare
L. Di Luigi

16.30 Discussione
16.50 Coffee break

1710 Lettura5
Introduce: M. Casasco
Ambiente e sport: una relazione troppo spesso dimenticata. Una nuova
missione per la FMSI
T.B.D.

Conclusioni: il Ministero dell’Ambiente

18
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17.40

18.00

18.20

18.30

TEMA: Il terapista dello sport e il massaggiatore sportivo: figure
professionali mancanti?

Presidente: M. Tesauro

Moderatori: R. Filippini, F. Russo

L'approccio fisiatrico allo sportivo di alto livello. Massaggio e fisioterapia
convenzionale: una integrazione ormai dimenticata e sempre piu necessaria
F. Combi

Il terapista dello sport con master in massaggio sportivo: professionalita da
costruire

G. Beltrami

Discussione

Cerimonia di chiusura
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Hotel Rome Cavalieri (Via Alberto Cadlolo 101 — Roma)

SEGRETERIA
La Segreteria sara a disposizione dei partecipanti presso la Sede del Congresso
dalle ore 9.00 di Mercoledi 30 novembre 2016 e per tutta la durata dei lavori.

CERIMONIA INAUGURALE
La Cerimonia Inaugurale si svolgera Mercoledi 30 novembre 2016 alle ore 17.00
presso la Sede del Congresso.

BADGE

A ciascun partecipante regolarmente iscritto verra rilasciato un badge che dovra
essere sempre esibito per 'ammissione alle sale lavori e all’esposizione tecnico-
farmaceutica.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

L'attestato di partecipazione verra rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente
iscritti che ne faranno richiesta presso il desk della Segreteria al termine dei lavori
congressuali Venerdi 2 dicembre 2016. | certificati verranno consegnati solo per le
giornate di effettiva presenza al congresso.

ESPOSIZIONE TECNICO-FARMACEUTICA

In ambito congressuale verra allestita un’esposizione tecnico-farmaceutica e di
editoria scientifica che osservera gli orari dei lavori congressuali.
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INFORMAZIONI GENERALI

QUOTA DI ISCRIZIONE (IVA 22% inclusa)

ta di iscrizi Fino al Dal 01/08/2016 Dal 1/10/2016 in
Qe ol BRI RS 31/07/2016 al 30/09/2016 sede congressuale
Soci FMSI @ € 0,00 €100,00 € 150,00
Non Soci € 200,00 € 250,00 € 350,00

Specializzandi in Medicina

e Chirurgia non Soci € 50,00 € 150,00 € 200,00

Fisioterapisti, Massaggiatori
Sportivi, Laureati in Scienze € 50,00 € 120,00 € 180,00
Motorie non Soci @

Note:

Y Soci FMSI (Soci Ordinari specialisti in Medicina dello Sport, Soci Aggregati laureati in Medicina e
Chirurgia e/o specialisti in altre specialita mediche, Soci Aderenti Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi,
Laureati in Scienze Motorie) in regola con il tesseramento all’anno in corso che si iscrivono al Congresso
entro il termine indicato.

2 Alla scheda di iscrizione deve essere allegata una dichiarazione del Direttore della Scuola di
Specializzazione.

3 Per i Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi, Laureati in Scienze Motorie che si tesserano alla FMSI pagando
la quota di tesseramento pari a €50,00 la partecipazione al Congresso € gratuita purché perfezionino
liscrizione all’evento entro il 31 luglio.

Per tutti gli altri, ai fini dell’iscrizione al Congresso e per fruire di quote agevolate per la partecipazione,
alla scheda di iscrizione deve essere allegata copia del titolo di studio conseguito.

L'iscrizione si effettua collegandosi al sito www.fmsi.it.

La quota di iscrizione da diritto di accesso ai lavori scientifici e all’area espositiva
e include:

« Borsa del Congresso con materiali congressuali

» Welcome cocktail

- Coffee break
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INFORMAZIONI GENERALI

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione potra essere effettuato tramite:

- carta di credito on-line (solo per persone fisiche) con modalita sicura “verisign” e
HSSBII

« bonifico bancario secondo i seguenti estremi:

Denominazione Beneficiario: AIM ITALY Srl

Banca: Intesa Sanpaolo - fil. 06019 — ROMA 37 - Via Campania 49 - 00187 Roma
Codice IBAN: IT58 1 030 6903 2401 0000 0005 348

Codice swift/BIC: BCITITMM

Nota: specificare il nome del partecipante e indicare come causale:

Congresso FMSI 2016

Per ogni iscrizione verra rilasciata regolare fattura; si prega quindi di indicare il
proprio codice fiscale ed eventuale partita IVA.
Non verranno accettate iscrizioni prive degli elementi per il rilascio della fattura.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

Ogni richiesta di cancellazione deve essere inviata per iscritto alla Segreteria
Organizzativa. Le cancellazioni notificate entro il 28 ottobre 2016 prevedono il
rimborso delle quote versate, ad eccezione del 30% delle stesse che sara trattenuto
per spese amministrative.

Nessun rimborso e previsto in caso di notifica della cancellazione dopo il 28 ottobre
2016.

Gli eventuali rimborsi delle quote saranno restituiti 60 gg dopo il termine del
congresso.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

E possibile effettuare la prenotazione alberghiera presso hotel identificabili sul sito
www.fmsi.it

24



RO MA = 30 NOVEMBRE - 2 DICEMBRE 2016

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

COMUNICAZIONI LIBERE O POSTER
Nell'ambito del programma scientifico del Congresso & prevista la presentazione
di comunicazioni libere o in formato poster.

Per ciascun contributo scientifico dovra essere sottoposto un abstract che dovra
essere trasmesso esclusivamente on-line entro e non oltre il 30 settembre 2016
mediante apposito format accessibile dal sito web FMSI (www.fmsi.it).

Non potranno essere presi in considerazione, indipendentemente dal loro contenuto
scientifico, i contributi inviati in formato cartaceo e i dattiloscritti non conformi alle
norme indicate nel modulo online o inviati dopo il suddetto termine.

| lavori pervenuti saranno selezionati da un’apposita Commissione FMSI che
identifichera anche la modalita di presentazione (comunicazione libera o poster).
Saranno premiati la miglior comunicazione libera e il miglior poster.

Sara cura della Segreteria Organizzativa AIM Group comunicare direttamente
all'autore dell’abstract l'accettazione del lavoro inviato con dettaglio delle modalita
e del giorno di presentazione.

Seguono alcune importanti istruzioni operative:

- ogniiscrittoalcongresso potra essere autore o co-autore di pit contributi scientifici,
ma potra presentarne uno solo nella sessione prescelta;

 per ogni abstract dovra essere indicato l'autore che presentera il lavoro, il quale
dovra essere regolarmente iscritto al Congresso.

Tutte le altre informazioni sulle sessioni di discussione e le procedure di affissione
e smontaggio saranno pubblicate sul sito web FMSI.

PROIEZIONI

In sede Congressuale & prevista esclusivamente la proiezione da Personal Computer.
Non e assolutamente consentito l'utilizzo del proprio PC.
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XXXV Rezbnate

DELLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI FMSI

La partecipazione al Congresso Nazionale FMSI permette di ottenere 30 crediti
formativi federali, ovverosia l'intero quorum richiesto nel biennio, obbligatorio per i
Soci Aggregati ai fini del rinnovo del tesseramento.

Si ricorda, infatti, che il mantenimento dello status di Socio Aggregato e subordinato
all'effettiva partecipazione alle attivita istituzionali formative e/o di aggiornamento
professionale organizzate dalla FMSI (di cui alla tabella “Crediti formativi FMSI”
consultabile sul sito web FMSI) con previo raggiungimento di un numero minimo di
30 crediti FMSI in un biennio.

CREDITI ECM

Il Congresso e inserito nel Piano Formativo anno 2016 della Federazione Medico
Sportiva Italiana — Provider 1592 (www.fmsi.it) e sara accreditato presso la
Commissione Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti figure
professionali/discipline:

« Medico Chirurgo: specializzazione in tutte le discipline previste
- Fisioterapista

Per un numero massimo di 1000 partecipanti.

Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non
sara possibile rilasciare i crediti formativi.

CREDITI UEMS
Verranno inoltre richiesti i crediti UEMS.
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XXXV

DELLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA C O R S O T E O R I C O P RAT | C O

LA RIABILITAZIONE
DELLO SPORTIVO

RO MA = 29-30 NOVEMBRE 2016

Nell'ambito del Congresso Nazionale, la FMSI organizza un corso nazionale pre congres-
suale “La riabilitazione dello sportivo”.

IL Corso si svolgera nelle giornate di martedi 29 Novembre, dalle ore 10.00 alle ore 20.00,
e di mercoledi 30 Novembre, dalle ore 8.00 alle ore 14.00, presso le aule dell’'Universita
degli Studi di Roma “Foro Italico” e la piscina FIN sita nella medesima struttura.

Il Corso € a numero chiuso e la partecipazione é riservata a un massimo di 40 Medici
Soci FMSI. Ai fini della definizione della graduatoria di ammissione fara fede Uordine
temporale di ricezione della scheda di iscrizione al Corso.

La partecipazione al Corso € a pagamento: Euro 350 IVA inclusa.

Al termine della partecipazione ai lavori sara rilasciato un attestato.

Per il programma scientifico dettagliato e le iscrizioni, consultare il sito web FMSI.
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